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Положение

о проведении военно-спортивной игры «Зарница»
среди команд образовательных учреждений
Ненецкого автономного округа
Нарьян-Мар

2011 год
1. Общие положения

Настоящее положение о проведении окружной военно-спортивной игры "Зарница" (далее Положение) определяет порядок участия в игре и требования, предъявляемые к ее участникам.
2. Цели и задачи

2.1. Целями Игры являются:

• гражданско-патриотическое воспитание подростков;

• возрождение и повышение престижа военной службы;

• пропаганда здорового образа жизни.

2.2. Задачами Игры являются:

• подготовка юношей к службе в Вооруженных Силах РФ;

• изучение подростками и молодежью истории Отечества, города, истории Российской армии;

• воспитание у подростков чувства взаимовыручки и товарищеской поддержки;

• проверка и повышение уровня физической, технической и тактической подготовки учащихся;

• популяризация военно-спортивных соревнований и выявление сильнейшей команды.
3. Учредители и организаторы
· Управление образования и молодежной политики НАО; 

· Отдел военного комиссариата Архангельской области по НАО;
· ОГУ «Центр поддержки молодежных инициатив».
4. Финансирование.

Финансирование расходов, связанных с организацией и проведением соревнований, а так же питание участников осуществляется за счет средств ДЦП «Молодежь Ненецкого автономного округа (2011-2013 годы)». Расходы, связанные с участием команд в соревнованиях несут делегирующие образовательные учреждения.
5. Время и место проведения.

Игра будет проходить 17 сентября  2011 года на территории в/ч 12403. Дополнительно будет издан приказ Управления образования и молодежной политики НАО о времени и месте проведения игры, но не позже чем за 10 дней до начала соревнований.
Место начала проведения мероприятия - г. Нарьян-Мар "Обелиск Победы" – 17 сентября 2011 года в 9 00 часов.
6. Участники Игры

6.1. В игре принимают участие сборные команды юношей 9-11 классов образовательных учреждений г. Нарьян-Мара и Ненецкого автономного округа и 1-2 курса ОГОУ СПО «Ненецкое ПУ» 
6.2. Команда состоит из 10 участников: 8 человек - основной состав команды, 2 человека запасные. В исключительных случаях по согласованию с оргкомитетом допускается участие девушек. С командой должен находиться 1 взрослый руководитель, который несет ответственность за жизнь и здоровье участников команды.
7. Руководство подготовкой и проведением.

7.1. Оргкомитет Игры представляет собой коллегиальный орган, призванный осуществлять цели и задачи игры, обеспечивать условия для подготовки проведения игры.

7.2. В состав оргкомитета входят представители организаций-учредителей, заинтересованных структур, ведомств, общественных объединений и других организаций, осуществляющих работу в области военно-патриотического воспитания подростков и молодежи.

7.3. Командира военно-спортивной игры – назначает начальник Нарьян-Марского гарнизона Командир в/ч 12403.
7.4. Главный судья соревнований – назначается командиром военно-спортивной игры.

7.5. Непосредственное проведение военно-спортивной игры «Зарница» возлагается на судейскую коллегию, назначенную главным судьей соревнований.

7.6. Старт игры - торжественное построение, сдача рапортов командирами подразделений, поздравления и напутствия со стороны должностных лиц проходит в г. Нарьян-Мар возле памятника Победы.
8. Порядок и сроки подачи заявок и требуемая документация
Предварительная заявка на участие в военно-спортивной игре подаётся в письменной форме в ОГУ «Центр поддержки молодежных инициатив» (ул. Тыко-Вылко д.2) или в устной форме по телефону 4-51-51. Именная заявка подаётся не позднее, чем за 2 суток до начала игры. В ней указывается Ф.И.О. участников и их возраст. Капитан команды подает на себя паспортные данные, ИНН, номер страхового пенсионного свидетельства. Именная заявка должна быть подписана директором и врачом образовательного учреждения. К заявке прилагается выписка из приказа о назначении руководителя группы из числа работников образовательного учреждения и возложении на него ответственности за жизнь и здоровье учащихся, проведении участникам инструктажа по технике безопасности в период проведения военно-спортивной игры «Зарница». Руководитель команды должен представить документы, подтверждающие личность и медицинские справки на всех участников команды.
9. Основные требования к участникам

9.1. Члены команд, участвующих в игре, должны быть здоровы, не иметь медицинских противопоказаний, должны прослушать лекцию по технике безопасности в своих образовательных учреждениях, а также обладать теоретическими знаниями и практическими навыками по всем дисциплинам, необходимым для участия в ниже перечисленных соревнованиях.

9.2. Команда, принимающая участие в Игре должна быть экипирована согласно Приложению №1 настоящего Положения.

9.3. Команда, прибывшая на Игру должна иметь штандарт, указывающий название команды и принадлежность к образовательному учреждению, (высота древка 1200 мм, размер полотна штандарта 420х594 мм).
10. Содержание видов соревнований

Организаторы вправе включать в программу соревнований дополнительные виды состязаний или изменять виды состязаний, предусматриваемые настоящим Положением, уведомляя об этом участников игры до начала состязаний. Каждая команда получает маршрутный лист, в котором указан порядок прохождения этапов игры.
10.1. Смотр строя. Смотр проходит на площади, возле администрации г. Нарьян-Мара
Командиры подразделений сдают рапорт и получают маршрутный лист соревнования. Участвует все отделение. Смотр проводятся в соответствии с требованиями Строевого устава Вооруженных Сил РФ по двум разделам программы:

I. Одиночная строевая подготовка оценивается у командира отделения по следующим элементам:

• выход из строя;

• внешний вид;

• строевая стойка;

• повороты на месте;

• движение строевым шагом;

• подход к начальнику и отход от него;

• возвращение в строй. 

II. Действия в составе подразделения оценивается по следующим элементам:

• выполнение команд "Становись!", "Равняйсь!", "Смирно!", "Вольно!";

• дисциплина строя;

• внешний вид;

• движение строевым шагом;

• выполнение воинского приветствия на месте и в движении;

• конкурс эмблем (шевронов). 

Все выполняемые элементы оцениваются по 5-ти бальной системе с точностью до 1.

Помимо данного конкурса дисциплина строя (передвижение организованным строем) оценивается в течение всей Игры, и может принести команде 1 дополнительный или штрафной балл. 

10.2. Неполная разборка и сборка автомата Калашникова (АК). Участвует все отделение.
Оценочные нормативы по неполной разборке АК:

•  за 15-17 секунд - 5 баллов;

•  за 18-20 секунд - 4 балла;

•  за 21-23 секунды - 3 балла;

•  за 24-27 секунд - 2 балла;

•  за 28 и более секунд -1 балл.

Если участник разберет АК меньше, чем за 15 секунд, ему дополнительно начисляются по 0,5 балла за каждую секунду.

Оценочные нормативы по неполной сборке АК:

•  за 27-29 секунд - 5 баллов;

•  за 30-32 секунды - 4 балла;

•  за 33-34 секунды - 3 балла;

•  за 36-38 секунд - 2 балла;

•  за 39 и более секунд - 1 балл.

Если участник соберет АК меньше, чем за 27 секунд, ему дополнительно начисляется по 0,5 балла за каждую секунду. Ошибки, снижающие общую оценку:

•  за неправильное положение АК в руках, за беспорядочное расположение частей АК на столе, за удар части о часть, за падение части на пол - из оценки за разборку или сборку вычитается по 0,5 балла за каждую ошибку;

•  за нарушение последовательности разборки или сборки выставляется оценка 0 (ноль) баллов;

•  за нарушение правил безопасности обращения с оружием (АК направлен в сторону людей, не произведена проверка патронника), участник отстраняется от участия в соревнованиях.

10.3. Конкурс "Атака"

Участвует команда из 8 человек. Максимальное кол-во баллов, которое может получить команда – 21 балл. Конкурс включает в себя:

Полоса препятствий;

· Метание гранаты на точность. Метание гранаты производится из положения «стоя», по “пулеметному гнезду” с расстояния 10 м. Оценивается следующим образом: промах — 0 баллов, попадание — 1 балл.
· Стрельба из пневматической винтовки или эквивалент. Каждый участник выполняет один выстрел по мишени (воздушный шар или эквивалент). Оценивается следующим образом: промах — 0 баллов, попадание — 1 балл.
· "Мышеловка". Каждый участник преодолевает "простреливаемый" участок местности (длина 10 м, ширина 1,5 м, высота 0,4-0,45 м) по-пластунски. За касание натянутой веревки (сетки) либо колышка участник получает 1 штрафное очко. Участник, получивший 3 "ранения" (3 штрафных очка), возвращается на исходную позицию и проходит "мышеловку" заново.

Общее время прохождения этапа командой определяется по последнему финишировавшему участнику. Команда, показавшая лучшее время получает дополнительно - 5 баллов, за второе время - 3 балла, за третье - 1 балл.

Этапы по общефизической подготовке. 

· Подтягивание:

От команды участвуют 4 участника (юноши). Из положения вис, хват сверху, туловище и ноги вытянуты, ступни вместе. Подъем осуществляется без рывков до выхода подбородка выше перекладины. Штрафные очки: неправильный хват, неполное разгибание рук — 1 балл; рывки туловищем и ногами — 0,5 балла. Нет выхода подбородка выше перекладины — подъем не засчитывается. Общее количество очков определяется по сумме количества подъемов туловища каждого участника и полученных командой штрафных баллов. 

· Марш-бросок.

Снаряжение - противогазы в походном положении, макеты АК у каждого (по согласованию с оргкомитетом 1 макет АКМ на 2-х членов команды). При выполнении упражнения разрешается взаимопомощь без передачи «оружия», противогаза и других предметов экипировки. Форма одежды спортивная (полевая). Дистанция 2100м. По прохождению дистанции 1000 м., последний участник определяет три (3) точки азимута. Допустимая погрешность – 2 градуса. При неправильном определении одного азимута команда получает 20 секунд штрафа. По прохождению  рубежа «Азимут» команда продолжает дистанцию. Зачет по последнему участнику.

· Перетягивание каната. Участвует вся команда.
10.4. Конкурс "Санитарных постов" 

Участвует команда из 8 человек (2 звена по 4 человека, один из них "пострадавший"). Команда должна иметь с собой укомплектованную санитарную сумку, оснащенную согласно Приложению 2.

Конкурс включает в себя:

1. осмотр укомплектованности санитарной сумки;
2. теоретическая часть:
· •    ожоги, виды, степени тяжести, 1-я помощь;
· •    ранения, классификация и 1-я помощь;
· •    сердечно-лёгочная реанимация 1 и 2 спасателя;
· •    переломы, классификация, 1-я помощь

· •    инородное тело в ране, 1-я помощь;
· •     шок, 1-я помощь;
· •    кровотечения, виды, 1-я помощь;
· •    принципы оказания первой помощи.
3. практическая часть

· • переломы (открытое, закрытое), кровотечения, сердечно-лёгочная реанимация, способы искусственного дыхания и их практическое применение;

· • транспортировка пострадавшего различными способами.

На расстоянии 30 м чертится круг, в нем находятся 2 "пострадавших". Первое звено (3 чел.) с санитарной сумкой бежит вперед до круга. В зависимости от полученных травм (согласно заданию) определяет очередность оказания медицинской помощи "пострадавшим". Оказывает помощь тому, кто, по их мнению, нуждается в этом первый, и выносит его из круга имеющимися подручными средствами за линию старта. Передает санитарную сумку следующему звену, которое бежит до круга, оказывает первую медицинскую помощь 2-му "пострадавшему" и доставляет его за линию старта. Судья останавливает время и определяет правильность оказания первой медицинской помощи.

Ошибки:

Проверка признаков жизни (сознания, дыхания, пульса), проведение сердечно – легочной реанимации.
· неправильная проверка признаков жизни, не правильное проведение сердечно – легочной реанимации;
· не запрокинута голова;
· не правильно расположены руки при реанимации;
· не проверены признаки жизни по окончанию реанимации;
Первая помощь при артериальном кровотечении. 

· после наложения жгута (закрутки) - жгут расстегнулся или соскользнул вниз;
· не указано время или дата наложения жгута;
· под жгутом (закруткой) не расправлена одежда;

· жгут перетянут сильно;
· нет повязки на рану;
· не правильно наложен жгут (закрутка).
Первая помощь при закрытом переломе конечности. Иммобилизация конечности с помощью лестничных или шин Камера. Шина должна быть зафиксирована хорошо, чтобы не было движения в суставах конечностей.
· не достигнута полная иммобилизация конечности, за счет использования одной шины;
· шина зафиксирована плохо, концы шины при небольшом усилии подвижны;

· стопа не зафиксирована под прямым углом.

Переноска раненого на носилках.
· пострадавшего уронили с носилок;
· не согласованность действий;
· подняли и положили носилки не по команде. 

За каждую допущенную ошибку начисляются 0,2 штрафных балла. За каждую подсказку со стороны участников, находящихся на старте, команде начисляется 0,2 штрафных балла.

10.5. Конкурс "Защита". 

Участвует вся команда. 
1. Действия при вспышке ядерного взрыва, оценка защитных свойств местности. При поступлении команды "Вспышка...!" Все участники должны немедленно залечь, используя свои знания и умения, необходимые при ядерном взрыве.

Ошибки:

•  не использованы защитные свойства местности;

•  не своевременно лег на землю;

•  неправильное расположение по отношению к взрыву;

•  не спрятаны кисти рук под себя;

• не лег на землю лицом вниз;

•  не отряхнул одежду после команды "Отбой!".

За каждую допущенную участником ошибку команде начисляется 0,2 штрафных балла

2. Надевание противогаза.

Ошибки:

•  при надевании участник не закрыл глаза;

•  не затаил дыхание;

•  после надевания не сделал резкого выдоха;

•  шлем-маска надета с перекосами.

Оценка: 8 с - 25 баллов, 9 с - 20 баллов и 11 с - 15 баллов. За каждую последующую секунду сверх норматива команде начисляется 1 штрафной балл. За каждую допущенную участником ошибку команде начисляется 0,5 штрафных балла.

В перерыве между конкурсами участники Игры идут на обед в солдатскую столовую. 

10.6. Конкурс «Служу России» (Правовые основы военной службы). Участники должны ответить на вопросы и выполнить задания по следующей тематике:

· государственная и военная символика - история и современность (сущность и значение Государственных символов Российской Федерации - Флага Российской Федерации, Герба Российской Федерации, Гимна Российской Федерации, Знамени Победы, Знамен ВС РФ, ВВС РФ, ВМФ РФ и иных видов ВС РФ, Боевых Знамен, Военной Присяги и др.);

· основы обороны государства, Вооруженные силы РФ (предназначение, состав, и традиции.);

В конкурсе принимает участие 6 человек. Ответы на вопросы оцениваются по 1 баллу за каждый правильный ответ.

10.7. Конкурс "Страницы истории Отечества". 

Участвует все отделение — 8 чел. Конкурс проводится с обсуждением вопросов по следующим тематикам: Выдающиеся полководцы России, народные герои; Ордена и медали; История российского оружия: создание отечественной военной техники (конструкторы, КБ и т. д.); Знаменитые сражения (образцы военного искусства России), важнейшие даты из истории Российского государства, Великой Отечественной войны.
 Каждая команда озвучивает свои ответы на вопросы (по одному участнику команды на каждый вопрос). За каждый полный правильный ответ на вопрос команда получает 3 балла.

10.8. Эстафета "Связистов.

Задача команды - проложить "телефонный кабель" до "блиндажа".

Участники команды выстраиваются парами на старте. В руках у одного из игроков катушка (эстафетная палочка) с намотанным 25-метровым шнуром ("телефонным кабелем"). Другим концом шнур прикреплен к палочке, которая в руках у второго игрока.

По сигналу судьи второй номер устремляется вперед, разматывая "телефонный кабель". Затем он останавливается, и первый номер, продвигаясь к нему, снова наматывает шнур на свою палку - "катушку". После этого, поравнявшись с партнером", продолжает движение вперед, но уже по-пластунски, вновь разматывая "кабель полевого телефона". Затем действия первого номера повторяет его партнер. Теперь уже он наматывает кабель.

Сойдясь в "блиндаже", оба связиста бегут к старту с катушками в руках и передают их следующей паре. Последняя пара (4-я), преодолевает первую половину пути как указано выше. Время останавливается после пересечения последними участниками линии финиша.

Штрафные баллы начисляются команде:

•  за 3 фальстарта, за потерю катушки на этапе — 2 балла;

•  за ошибки при передаче катушек, заступ за линию старта — 0,5 балла;

•  за фальстарт от блиндажа (не полностью намотан кабель на катушку) — 1 балл.
11. Подведение итогов и награждение победителей.
11.1. Судейская коллегия и система оценок

11.1.1. Для оценки результатов, показанных командами в соревнованиях, создается судейская коллегия, в которую входят главные судьи видов соревнований. Возглавляет судейскую коллегию главный судья. Состав судейской коллегии объявляется участникам до начала соревнований.

11.1.2. На теоретических конкурсах оценивается правильность и полнота ответов, на практических конкурсах оценивается правильность прохождения и выполнения этапа, время. За ошибки на практических этапах участники команд получают штрафные очки.
11.1.3. Победитель определяется суммированием баллов (мест) занятых командой во всех конкурсах. При равенстве баллов у команд, приоритет отдается команде, занявшей наибольшее количество призовых мест. 

11.1.4. За нарушения, связанные с неспортивным поведением, нарушения дисциплины при проведении соревнований команда получает штрафные очки. В случае грубых нарушений во время Игры команда снимается с соревнований. Решение об этом оформляется протоколом судейской коллегии.

11.2. Итоги игры

11.2.1. Итоги игры подводит оргкомитет, на основании результатов соревнований, представленных судейской коллегией.

11.2.2. Решения оргкомитета являются окончательными и обсуждению не подлежат.

11.2.3. Победители определяются по наилучшему результату по итогам конкурсов и соревнований. Команды, занявшие призовые места в игре, а также команды-победительницы в отдельных этапах (конкурсах) игры награждаются дипломами и памятными подарками. Кроме того, по итогам игры дипломами и индивидуальными памятными подарком награждаются два лучших командира команд.

Соревнования состоятся при любой погоде!!!
Приложение № 1
Экипировка команд для участия в военно-спортивной игре "Зарница"

Команда должна иметь:

свое название; эмблему; девиз; штандарт - указывающий название команды и принадлежность к образовательному учреждению (высота древка 1200 мм, размер полотна штандарта 420х594 мм);

санитарную сумку: 1 шт. (согласно оснащению (Приложение 2));

компас: 1 шт.;

командир: знак отличия;

1 спичечный коробок с 3 спичками; 

блокнот, линейка, карандаш (ручка);

часы со стрелкой (механические);

Каждый участник команды должен иметь:

ложку, кружку, миску

спортивную одежду и обувь для соревнований по погоде;

парадную форму одежды;

перчатки х/б;

Приложение № 2
Оснащение санитарной сумки
В оснащение санитарной сумки команды должно входить следующее:

Бинт марлевый стерильный 7х5 см - 3 шт.
Бинт марлевый стерильный 10х5 см - 2 шт.

Индивидуальный перевязочный пакет - 2 шт.

Вата гигроскопическая хирургическая стерильная - 1 упаковка

Йодовый карандаш 5% - 2 шт.

Спиртовой 2% раствор бриллиантина зеленого -1 шт. 

Спирт нашатырный - 1 шт. 

Жгут резиновый -1 шт.

Бактерицидный пластырь - 1 шт.

Лейкопластырь - 1 шт. 

Ножницы -1 шт. 

Карандаш, лист бумаги 

Косынка -1 шт.

Документы, предоставляемые командой по прибытии 

на окружную военно-спортивную игру "Зарница"

Команда, прибывшая на Игру должна представить в судейскую коллегию Игры список команды: Ф. И. О., число, месяц, год рождения, полное название образовательного учреждения, его адрес, номер телефона, класс, домашний адрес участника, серия, номер свидетельства о рождении (паспорта), кем и когда выдан, виза и печать врача о допуске каждого участника к соревнованиям. В списке указывается, кто является капитаном и Ф. И. О., должность руководителя команды. Список заверяется подписью и печатью руководителя образовательного учреждения.

Памятка командиру отделения 

(последовательность выполнения приемов и подачи команд).
Командующий Игры:

· Товарищи юнармейцы. Для торжественного открытия окружной военно-спортивной игры "Зарница" поотрядно стройся! 

Отделение, находящееся возле места построения, по команде командира отряда строится в колонну по два — (командир отделения впереди).

Командир подает команды:

· Отделение, равняйсь, смирно! Строевым шагом, марш! 

Строевым шагом отделение прибывает к месту построения отрядов.

Командир:

· Отделение, стой! Налево! (Направо!)

 Командующий Игры:

— Равняйсь! Смирно!
—Командирам доложить о готовности отрядов к окружной военно-спортивной игре "Зарница". 

Командир строевым шагом выходит на середину строя (в 2-3 шага от него), поворачивается к нему лицом и командует: 

- Отделение! Равняйсь! Смирно! Равнение на середину!» 

Прикладывает руку к головному убору, поворачивается кругом, строевым шагом подходит к командующему Игры (останавливается за 2 -3 шага) и докладывает: 

- «Товарищ подполковник, отделение школы ___________ города (поселка, села) ________ для строевого смотра построено! Командир отделения юнармеец ___________». 

Окончив доклад, командир отделения, не опуская руку от головного убора, заходит за Командующего Игры и поворачивается кругом.
Командующий Игры: «Здравствуйте, товарищи юнармейцы!»

Отделение: «Здравия желаем, товарищ подполковник!»

Командующий Игры: «Вольно!»
Командир: «Вольно!»  Опускает руку от головного убора.

Командующий Игры: «К выполнению строевых приемов приступить!».

Командир прикладывает руку к головному убору, отвечает: «Есть!», - подходит строевым шагом к отделению и подает команды для выполнения приемов строевого смотра.
Командир: «Отделение! Разойдись!»
«Отделение! Ко мне! В одну шеренгу становись!»

Отделение выстраивается в шеренгу по одному слева от командира. Командир выходит на середину строя (на 4-5 шагов от строя) и командует:

«Отделение! Равняйсь! Смирно!»

«На первый, второй - рассчитайсь!»

«В две шеренги – стройся!»

«В одну шеренгу – стройся!»

«В две шеренги – стройся!»

«Налево!», «Направо!», «Кругом!» (не менее двух раз каждый прием).

«К направляющему – сомкнись!»

«Средний - юнармеец ______________!»

«От середины влево, вправо на один  шаг - разомкнись!»

«К середине сомкнись!»

«Направо!»

Командир отделения становится во главе отделения и командует:

«Отделение! Равняйсь! Смирно!»
«Шагом – марш!»

«Правое плечо вперед – марш!» После разворота «Прямо!»

«Отделение! Смирно! Равнение направо!»

Отделение в движении выполняет воинское приветствие Командующему Игры. 

         Исполняется один куплет и припев песни, после чего отделение убывает на исходное положение.
Все строевые приемы, включенные в программу конкурса, выполняются  в соответствии со Строевым Уставом ВС РФ
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